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Draga pacijentice, dragi pacijentu, dragi roditelji

Da bi se kod Vas (ili VaSeg djeteta) planirana operacija mogla sprovesti uspjesno i bezbolno, potreban je
odgovarajuci anestezioloski postupak (narkoze). Ljekarka ili liekar za anesteziju ée zajedno s Vama osobno utvrditi
anesteziolo3ki postupak koji je najprikladniji za predvidenu operaciju i koji ¢e Vas najmanje opterecivati. Takode
Cete biti informirani o toku narkoze i o prednostima i nepovoljnostima razli¢itih postupaka.

Molimo Vas da pitate sve Sto Vam je nejasno u vezi s narkozom i da svoja pitanja napiSete na drugoj stranici ovog
lista.

Anestezioloski postupak

Svaka anestezioloSka metoda ima specijalne rizike, o kojima Vas Zelimo informirati. TeSke komplikacije su veoma
rijetke, ali uprkos tome moramo Vam ukazati na op¢e i specificne rizike.

Opdi rizici: Komplikacije u vezi sa disanjem, sréane komplikacije, komplikacije u vezi sa krvotokom, alergijske
reakcije, oste¢enja uslijed pozicioniranja (oSte¢enja nerava), zadrzavanje mokrace, mucénina, povracanje, svrbez,
drhtanje od hladnoce, krvni podljev, bolovi u ledima.

Opca anestezija (potpuna narkoza)

Opc¢om anestezijom se osjecanje boli i svijest razli¢itim lijekovima iskljucuju toliko dugo dok se
ne okonca operativni zahvat. Disanje se pri tome po pravilu mora umjetno podrzavati, 5to Vi
medutim uopce ne osjecate, zato Sto spavate.

Specificni rizici: mucnina i povracanje s oSteé¢enjima plu¢a (apsiracija), oSte¢enja zubi, ociju, oSteé¢enja zbog
pozicioniranja, oStecenja sluznice, grkljanja i glasnica, promuklost, teSkoce prilikom gutanja, drhtanje od hladnoce,
teSkoce prilikom mokrenja, zatajivanje hormonalne antikoncepcije (pilula ili sli¢no).

Regionalna anestezija (djelimi¢éna narkoza)

Kod mnogih operacija postoji moguénost da se neosjetljivim na bol u€ini samo onaj dio tijela koji se mora operirati.
Za vrijeme jedne takve djelimi¢ne narkoze mozZzete biti budni, sluSati muziku preko slusalica ili drijemati pomocu
sredstva za spavanje. U slu€aju nedovoljnog djelovanja regionalne anestezije mogu se u svakom trenutku dodati
sredstva protiv bolova ili takode uvesti op¢a anestezija.

Centralna regionalna anestezija: spinalna anestezija, epiduralna ili periduralna anestezija

) Lijek za lokalno omamljivanje (sredstvo za lokalnu anesteziju) ubrizgava se u tekucinu oko
kicmene mozdina (spinalna anestezija) ili u otvor izmedu kicmene mozdine i kicmenog kanala
(epiduralna ili periduralna anestezija). Dijelovi tijela koji se na taj nacin uc€ine bezbolnima
postaju na odredeno vrijeme najprije topli, zatim neosjetljivi i viSe se ne mogu pokretati ili se
mogu pokretati samo ograni¢eno. Epiduralna ili periduralna anestezija moze se kombinirati sa
opéom anestezijom.
Specificni rizici: hematom, oSteéenja krvnih sudova, plu¢a i nerava, komplikacije u disanju,
sréane komplikacije i komplikacije u cirkulaciji, alergijske reakcije, infekcije, apsces, cerebralna
paraliza, povraéanje sa oStecenjima pluéa (apsiracija), glavobolja, teSkoée prilikom mokrenja,
zatajivanje postupka i prelazak na opc¢u anesteziju.
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Periferna regionalna anestezija: blokada nerava

To su omamljivanja pojedinacnih nerava ili nervnih vlakana sredstvom za lokalnu anesteziju, na primjer
omamljivanje za ruku i $aku ubrizgavanjem u nerve u pazuhu (aksilarna blokada pleksusa).

Specifiéni rizici: hematom, oSteéenja krvnih sudova, plu¢a i nerava, komplikacije u disanju, sréane komplikacije i
komplikacije u cirkulaciji, alergijske reakcije, infekcije, apsces, zatajivanje postupka i prelazak na opéu anesteziju.

Kombinirana anestezija (djelimiéna i potpuna narkoza)

Kod vecih operativnih zahvata i kod operacija u djecijem uzrastu €esto se kombiniraju i istovremeno primjenjuju
obe vrste anestezije - djelimi€na i potpuna narkoza, da bi se olakSao tretman bolova nakon operacije.

Davanje sredstava za smirenje (sedacija), kao i lokalno omamljivanje od strane kirurga

Mali broj operacija je mogu¢ sa iskljucivo lokalnim omamljivanjem od strane kirurga. Anesteziolo$ki tim ¢e Vas za to
nadzirati kao za opéu anesteziju ili regionalnu anesteziju, da biste u slu€aju potrebe mogli dobiti dodatna sredstva
protiv bolova ili sredstva za smirenje.

ProSireni mogu¢éi nadzorni instrumenti

O Centralni venski kateter: uvodenje naj¢esce na vratu ili ispod kljuéne kosti.
Rizici: oste¢enja krvnih sudova, nerava, srca, dijafragme, pneumotoraks sa rijetkom neophodnosc¢u uvodenja
drenaze, infekcija, apsces, trovanje krvi, tromboza, embolija

O Arterijski kateter: uvodenje najceSc¢e na ru¢nom zglobu (A. radialis)
Rizici: osteéenja krvnih sudova i nerava, cirkulacijska smetnja, infekcija, apsces

O Urinarni kateter: Rizici: Infekcija, ozljedivanje mokraénih puteva, suzavanje mokracne cijevi

O Transfuzija krvi: strogo postavljanje indikacija!
Rizici: Infekcije, reakcije odbacivanja, groznica, zamjenjivanje i pogresne transfuzije

0O Odjeljenje intenzivne njege: Nakon operacije je planiran intenzivan tretman ili je u zavisnosti od
postoperativnog toka mogu¢.

Pitanja, primjedbe:

Potvrdujem da sam u informativnom razgovoru iscrpno informirarnvinformirana o planiranom anestezioloSkom
postupku, kao i o eventualno potrebnim dodatnim mjerama. Tom prilikom sam mogao/mogla postaviti sva pitanja,
koja su mi se €inila zna€ajnima, o specijalnim rizicima i moguéim komplikacijama, o dodatnim i naknadnim
mjerama (npr. transfuziji krvi) i njihovim rizicima, kao i o alternativnim postupcima. Nemam druga pitanja, osje¢am
se dovoljno informiranim/informiranom i ovime se slazem s razmatranim anestezioloSkim postupkom za planirani
zahvat. Takode sam saglasan/saglasna s medicinski neophodnom promjenom ili proSirivanjem razmatranog
postupka omamljivanja odnosno s neophodnim dodatnim i naknadnim mjerama. U obi¢nim informativnom
razgovoru se bez posebne Zelje pacijenta ne ulazi u veoma rijetke rizike. Osim toga potvrdujem da sam saglasar/
saglasna s tim da se moji podaci u skladu sa zakonskim obavezama u statisti¢ke svrhe i u svrhe osiguranja
kvaliteta (vrsta zahvata, vrsta narkoze, potrebno vrijeme) pod pseudonimom prosljeduju bazi podataka za kvalitet
anestezije u Svicarskoj.

Datum vrijeme, trajanje Prisutne osobe

Potpis pacijenticepacijentatoditelja

Potpis anesteziologa

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch 5.C.2332  Hufschmid/Lehmann
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Upitnik u vezi sa anestezijom

Draga pacijentkinjo, dragi pacijentu, dragi ¢lanovi porodicefoditelji.
Sledeci podaci sluze za nasu orijentaciju i Vasu bezbednost.

Koliko ste teski? kg Koliko ste visoki? cm

Da li kod Vas postoji ili je postojala neka od sledecih bolesti?

1.

Oboljenja pluéa (npr. astma, hroni¢ni bronhitis, apneja u snu (OSAS) sa/bez CPAP)

+ Da li ste puSac? (Ukoliko jeste: Koliko cigareta/dnevno pusite? Koliko godina?)

Da Ne

o O

o O

2. Posebnosti stanja Vasih zuba (npr. zubna proteza, zubna kopc¢a, rasklimani/nedostajuci zubi) O O
3. Sréana oboljenja (npr. sréani infarkt, stent, angina pectoris, sréana mana, slabost sréanog misica) O O
* Da li prilikom opterecenja dolazi do ponestajanja daha? O O

4. Oboljenja krvotoka/problemi sa pritiskom (Morate li da uzimate lekove za snizavanje krvnog pritiska?) O O
5. Oboljenja krvnih sudova (npr. tromboza, embolija plué¢a, poremecaiji u cirkulaciji, aneurizma) O O
6. Oboljenja jetre (npr. Hepatitis/Zutica, otvrdnuce jetre) O O
« Da li redovno pijete alkohol? (Sta i koliko?) Da li konzumirate druge droge? O O

7. Oboljenja bubrega (npr. smanjena funkcija bubrega, dijaliza, kamen u bubregu) O O
8. Oboljenja zeluca i creva (npr. refluksna bolest, gorusSica) O O
9. Oboljenja nervnog sistema (npr. epilepsija, mozdani udar, parkinson, oduzetosti) O O
10. Oboljenja miSi¢al/skeleta (npr. oboljenja kicmenog stuba, Artritis, miSiéna slabost) O O
11. Oboljenja metabolizma (npr. Secerna bolest (ubrizgavanje insulina?), oboljenja &titne Zlezde, gint)y O O
12. Oboljenja krvi, poreme¢aiji u zgrusavaniju krvi (npr. sklonost ka krvnim podlivuna, krvarenjeiznosa) O O
13. Alergije (npr. na lekove, namirnice, lateks, jod, flastere, druge supstance) O O
14. Oboljenja oé&iju (npr. glaukom ili katarakta) O O
15. Da li ste trudni? Nedelja? o O
o O

Da li redovno ili trenutno uzimate lekove?

Da li ste ve¢ jednom operisani? (Ukoliko jeste: Koja operacija? Kada?)

Da li ste Vi ili neko u Vasoj porodici nekada imali probleme sa narkozom? (npr. mucnina/
povracanje nakon operacije, delirijum, da li posedujete legitimaciju za teSke disajne puteve?)

Puno Vam hvala na Vasoj saradniji!



