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Svojom suradnjom mozete doprinijeti tome da se sprijeCe neprijatne nezeljene reakcije ili komplikacije koje su
moguce kod svakog postupka anestezije. Molimo Vas da nam pomognete u tome da sprije¢imo neo¢ekivane
dogadaje tako Sto ¢ete postovati sljedeéa sigurnosna pravila:

Neuzimanje hrane i pi¢a
Ukoliko nije drugacije dogovoreno, vaze sljedeca pravila u vezi s neuzimanjem hrane i pi¢a:
¢ dolazak na dan operacije:
& Cvrsta hrana je dozvoljenado 6 sati prije dolaska, nakon toga vise nije.
% Bistra tekucina (gazirana/negazirana voda, zasladen ¢aj/ zasladena kavabez mlijeka/paviake) je
dozvoljena do 2 sata prije operacije, nakon toga viSe nije.
% |zuzetak: dozvoljeno je uzimanje propisanih lijekova s jednim gutljajem vode!
& Posto moze doéi do neplaniranih pomjeranja u programu operacija, preporu¢ujemo Vam da 2 sata prije
dolaska popijete jednu do dvije ¢aSe vode. To poboljSava VaSe stanje prije i poslije operacije.
¢ Dolazak na dan prije operacije:
% Ne morate doéi, a da prethodno niste uzimali hranu i pi¢e, ukoliko nije drugacije dogovoreno.

Lijekovi
e Svoje jutarnje lijekove mozete uzeti onako kako Vam je propisano od strane anesteziologa.

¢ Ukoliko izmedu razgovora sa anesteziologom i termina operacije dode do promjena Vase medikacije ili VaSeg
zdravstvenog stanja, molimo Vas da kontaktirate anesteziologa na broju telefona 056 486 3144.
e Sve lijekove koje morate da uzimate ponesite sa sobom na dan dolaska.

Nakit i dragocjenosti

o Komade nakita koji se skidaju i druge dragocjenosti ostavite kod ku¢e. KSB ne odgovara u sluaju gubitka.

o Elektronika za zabavu i sredstva za rad skraéuju doduSe svakodnevicu u bolnici, ali se lako mogu izgubiti.
BriZljivo donesite odluku o tome!

e Uredaji za pustanje muzike (MP3-Player, smart mobilni telefoni u modusu za let) se kod planirane regionalne
anestezije mogu ponijeti sa sobom u operacionu salu (OP). Odbija se bilo kakva odgovornost u slu¢aju
gubitka ili oStecenja.

e Piercinzi mogu dovesti do opeklina. Ukoliko se mogu skinuti, ostavite ih kod kuée. U suprotnom morate na
njih upozoriti doktorice i doktore. Odbija se bilo kakva odgovornost u slu€aju opeklina ili gubitka.

Pomagala za vid i sluh

¢ Naocale i kontaktne le¢e (sociva) ne smiju se unositi u operacionu salu (OP), osim u slu¢aju jake slabovidosti.
¢ SluSna pomagala smiju se unositi u operacionu salu (OP) samo kod djelomi¢nih narkoza.

¢ QOdbija se bilo kakva odgovornost u slu¢aju gubitka ili oStecenja.
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Higijena
e Molimo Vas da na operaciju dodete u njegovanom stanju (tuSiranje ukljuujuci ciS¢enje pupka), ali
nenasminkani i bez tjelesne kreme/losiona za tijelo.

Zubne proteze

e Zubne proteze ili parcijalne proteze mogu se pomjeriti za vrijeme operacije, izazvati ozljede,
ostetiti se ili izgubiti.

e |z tog razloga zubne proteze prije operacije treba skinuti i ostaviti na odjelu u specijalnoj posudi s
ispisanim imenom.

Dolazak na dan operacije, prije operacije

e Javite se u dogovoreno prijeme na Salter ,Prijem pacijenata“ /Patientenaufnahme/. Odavde ¢ete u
najve¢em broju slu€ajeva biti ispraceni na na$ odjel za dolazak SDS (same daysurgery).

e Osoblje za njegu provjerit ¢e da li ste dosli bez prethodnog konzumiranja hrane i pi¢a i da li ste uzeli
lijekove koji su Vam potrebni.

* Molimo Vas da se presvucete za predstojeci zahvat. Vasa odjec¢a i Vas pribor ¢e se nakon operacije na odjelu
sloziti u Vasoj sobi, va$ prtljag ¢e Vas tamo ve¢ Cekati.

¢ U dogovorenom trenutku bit ¢ete odvezeni u operacionu salu (OP).

¢ Molimo Vas da imate u vidu to da zbog hitnih slu€ajeva ili duZeg trajanja prethodnih operacijskih zahvata
moze doci do kasnjenja. Cinimo sve $to je moguée da Vas dobro informiramo i da Vam eventualno omogu-
¢imo i Setnju u nasem vrtu (molimo Vas da medutim pri tome imate u vidu zabranu uzimanja hrane i pi¢a!).

Poslije operacije

¢ Nakon zahvata ¢ete u cilju intenzivnog nadzora neko vrijeme provesti u prostoriji za budenje. Ukoliko su krvni
tlak (pritisak), frekvencija rada srca i disanja stabilni, a bolovi za vas prihvatljivi, bit ¢ete vraéeni na odjel.

¢ Molimo Vas da pravovremeno prijavite, ukoliko osje¢ate bolove ili muéninu. To vaZzi kako za vrijeme u prostoriji
za budenije tako i nakon toga u odjelu/ambulanti. Sto brze znamo kako se osjecate, to éemo brze modéi reagirati.

e Stru¢na osoba za njegu pruzit ¢e Vam pomo¢ prilikom Va8eg prvog kretanja. Molimo Vas da krevet ne
napustate samostalno.

Pravila ponasanja nakon ambulantnih zahvata
e Ovisno o zahvatu je moguce da se istog dana moZete vratiti kuci.
e Zahvat i naknadna djelovanija lijekova i opojnih sredstava privremeno umanjuju Vasu sposobnost rasudivanja i
Vasu mo¢ reagiranja, zbog toga narocito treba imati u vidu sljedece:
o Ostavite svoje motorno vozilo kod kuée, ni u kojem sluc€aju ne upravljajte vozilom.
¢ Neka po Vas dode neka odrasla osoba za pratnju.
o Tokom 24 sata nakon otpustanja iz bolnice ne smijete upravljati vozilom, rukovati opasnim
strojevima/masinama i piti alkohol.
o Tokom 24 sata od otpustanja iz bolnice ne donosite ni vaZzne odluke i osobito ne potpisujte nista sto je
pravno obavezujuce.
e Privremeno se odreknite sporta ili teskih tjelesnih opterecenja.

Ukoliko se kod kuée jave problemi, kao Sto su na primjer jaki bolovi, muénina, nelagoda sa znojenjem i bljedilo, ili
ste ustanovili krvarenje, javite se dezurnom ljekaru nadlezne klinike (kirurgija, vaskularna kirurgija, ortopedija,
urologija, ginekologija; povezivanje preko telefonske centrale 056 486 21 11).

Suglasnost i potvrda

Potpisnik/potpisnica potvrduje da je procitala i razumjela gornje smjernice. Kantonalna bolnica Baden AG
/Kantonalspital Baden AG) se ne moZze pozivati na odgovornost za posljedice koje nastanu zbog nepostovanja
ovih smjernica.

(Datum) (Potpis pacijentice/pacijentaili zakonskog zastupnika)
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