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SOP- Anästhesie / Präoperative Vorbereitungen
Präoperative Routineuntersuchungen für 
Wahleingriffe (P1) 
Geltungsbereich: Anästhesie Herausgeber: Anästhesie

Erstellt am: 20.07.2016 Freigegeben am: 21.07.2016

Kleinere, mittlere und wenig invasive Eingriffe

ASA I Routineprogramm I
 gesunder Patient mit 

Lokalbefund
 altersentsprechend belastbar
 keine Allgemeinerkrankung 

 Krea bei Männern und Frauen ab 65 J.

 kein EKG, kein Labor, kein Thoraxröntgen

ASA II & III Routineprogramm II
 Allgemeinerkrankung ohne 

Leistungseinschränkung



 EKG bei bestehender kardialer Anamnese bei 
Männern ab 45 J. und 
bei Frauen ab 55 J.

 
 Labor          Blutbild, Krea

 Bei bestehender Antikoagulation: Quick oder aPTT

 Kein Thoraxröntgen

Grosse und/oder invasive Eingriffe

Routineprogramm III

ASA I und II 
 EKG bei bestehender kardialer Anamnese bei 

Männern ab 45 J.
bei Frauen ab 55 J.

 Labor Blutbild, Krea
 Bei bestehender Antikoagulation: Quick oder aPTT

ASA III Routineprogramm IV
 schwere Allgemeinerkrankung 

mit Leistungseinschränkung 
 EKG bei bestehender kardialer Anamnese bei 

Männern ab 45 J.
bei Frauen ab 55 J 

 Labor Blutbild, Elektrolyte, Krea
 Bei bestehender Antikoagulation: Quick oder aPTT

ASA I, II & III Thoraxröntgen  Thoraxröntgen nur bei Thorax- oder Aortenchirurgie

Bei Diabetikern

mit Implantation von Prothesen und 
Fremdmaterial

 Nüchternblutzucker

 HbA1C
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Wahleingriffe

Kleinere, mittlere, wenig invasive Eingriffe Grosse und/oder invasive Eingriffe

Orthopädie
 Arthroskopien  Schulter-, Knie-, Hüftprothesen
 OP Hand, Arm, Clavicula  Prothesenwechsel
 OP Fuss, US, Knie in Blutsperre  Osteosynthese Hüfte, Oberschenkel
 Rotatorenmanschetten-Naht Schulter  Amputation OS, US

Viszeral- und Gefässchirurgie
 Bauchwand- und Nabelhernien  Operationen am GIT, Pankreas, Leber
 Cholezystektomie  OP am Thorax 
 Analfistel, Hämorrhoiden, Sacraldermoid  Y-Graft, TEA Carotis
 Varizen  Periphere Gefässoperationen
 Struma  Bariatrische Chirurgie

Gynäkologie
 Diagnostische Laparoskopie  Grosse Laparotomien (Ovarial-Ca)
 Hysterektomie  radikale Vulvektomie
 Laparoskopische Sterilisation  Exenteration 
 Mikrochirurgie
 Mamma-Chirurgie
 Curettage

Urologie
 Eingriffe am Penis  TUR-B und TUR-P
 Orchidopexie, Hodenfreilegung  OP an Niere und Prostata
 URS (Ureterorenoskopie)  Cystektomie, Neoblase

ORL / Augen
 Septumplastik
 Tonsillektomie, Adenotomie
 Ohr- und Augenoperationen


