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Gut informiert nach Hause nach
HUft- oder Kniegelenksersatz

Wir mdchten Ihnen eine schnelle Ruckkehr in den Alltag
ermdglichen. Nutzen Sie die Gelegenheit, vor Inrem Austritt
aus dem Spital alle nétigen Fragen zu stellen.

Die Fachpersonen der beteiligten Disziplinen geben lIhnen
gerne Auskunft.

www.ksb.ch/ortho
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zu besprechen mit der Physiotherapie ist klar besprechen

Kennen Sie die Bewegungsmaéglichkeiten (Bett, Stuhl, Auto)? D D
www.ksb.ch/mynhip (HUftdisziplin)

Konnen Sie sicher an Stocken gehen, auch auf der Treppe? D D

Kennen Sie das Informationsblatt der Physiotherapie: D D
«Knieprothese» bzw. «Minimal-invasive Hiiftprothese»?




zu besprechen mit der Pflege

Brauchen Sie Unterstiitzung zu Hause (Haushalt, Kérperpflege)?

Wissen Sie wer fiir lhre Nachbetreuung zustandig ist?

Wie miissen Sie die Operationsnaht weiter versorgen?

ist klar besprechen
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zu besprechen mit der Pflege

Haben Sie:

- Beim Eintritt abgegebene Ausweise/Medikamente

- Bei Spitexleistungen: Austrittsbericht Pflege

Dokumente fiir den Austritt siehe Seite 3

Kennen Sie das genaue Austrittsdatum und die Austrittszeit
(in der Regel 10 Uhr)?

Haben Sie lhren Transport nach Hause (Kur) organisiert?

Bitte melden Sie sich auf der Station ab
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zu besprechen mit dem Arzt ist klar besprechen

Wissen Sie welche Medikamente Sie nach Austritt nehmen D D
miissen und wie lange (Schmerzmittel, Thromboseprophylaxe
z. B. Xarelto, eigene)?

zu besprechen mit dem Arzt

Kennen Sie die Broschiire «Kniegelenksersatz»
bzw. «Kiinstliches Hiiftgelenk»? D D

Haben Sie Fragen zu:

[]
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- Termine fiir Kontrollen

[]
[]

- Rezept fiir Medikamente
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[]

- Arztzeugnis, Kurzbericht fiir Hausarzt




Offene Fragen Ihrerseits
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