
Wir möchten Ihnen eine schnelle Rückkehr in den Alltag 
ermöglichen. Nutzen Sie die Gelegenheit, vor Ihrem Austritt
aus dem Spital alle nötigen Fragen zu stellen.

Die Fachpersonen der beteiligten Disziplinen geben Ihnen  
gerne Auskunft.

Patient/Patientin

Stationsleitung

www.ksb.ch/ortho

Patienteninformation

Gut informiert nach Hause nach 
Hüft- oder Kniegelenksersatz





 Alltagsverhalten
zu besprechen mit der Physiotherapie

Kennen Sie die Bewegungsmöglichkeiten (Bett, Stuhl, Auto)? 

www.ksb.ch/myhip (Hüftdisziplin)

Können Sie sicher an Stöcken gehen, auch auf der Treppe?

 

Kennen Sie das Informationsblatt der Physiotherapie:

«Knieprothese» bzw. «Minimal-invasive Hüftprothese»?

 

ist klar   besprechen



 Nachbetreuung
zu besprechen mit der Pflege

Brauchen Sie  Unterstützung zu Hause (Haushalt, Körperpflege)?

Wissen Sie wer für Ihre Nachbetreuung zuständig ist?

   

Wie müssen Sie die Operationsnaht weiter versorgen?

 Austritt
zu besprechen mit der Pflege

Haben Sie:

- Beim Eintritt abgegebene Ausweise/Medikamente

- Bei Spitexleistungen: Austrittsbericht Pflege

Dokumente für den Austritt siehe Seite 3

Kennen Sie das genaue Austrittsdatum und die Austrittszeit

(in der Regel 10 Uhr)?

 

Haben Sie Ihren Transport nach Hause (Kur) organisiert?

  

Bitte melden Sie sich auf der Station ab

ist klar   besprechen



 Medikamente
zu besprechen mit dem Arzt  

Wissen Sie welche Medikamente Sie nach Austritt nehmen  

müssen und wie lange (Schmerzmittel, Thromboseprophylaxe 

z. B. Xarelto, eigene)? 

 

 

 Nachbetreuung  
zu besprechen mit dem Arzt    

   

Kennen Sie die Broschüre «Kniegelenksersatz»  

bzw. «Künstliches Hüftgelenk»?

Haben Sie Fragen zu:

- Termine für Kontrollen

- Rezept für Medikamente

- Arztzeugnis, Kurzbericht für Hausarzt

ist klar   besprechen



Offene Fragen Ihrerseits





Kontakte
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Standort Aarau

Kantonsspital Aarau AG

Tellstrasse 25

CH-5001 Aarau

Sekretariat

Telefon 062 838 47 69

Fax 062 838 47 63

ortho@ksa.ch

Standort Baden

Kantonsspital Baden AG

Im Ergel 1

CH-5404 Baden

Sekretariat

Telefon 056 486 30 62

Fax 056 486 30 69

ortho@ksb.ch


