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Kunsttherapie

Bei der Kunsttherapie auf der Palliativstation geht es darum,
unterstitzende Wege und Zugénge zu den eigenen Geflhlen zu
finden und dabei eigene innere Schétze neu zu beleben. Da wo
Worte nicht (mehr) reichen, bieten Farben, Bilder, Materialien und
Medien der bildenden Kunst die Méglichkeit sich auszudricken,
Inneres im Aussen sichtbar zu machen oder sich zu entlasten.

Allgemeine Ziele der Kunsttherapie, wie sie im Kontext der

Krankheitsbewaéltigung bei Patienten im Palliativbereich

beschrieben werden:

m Kompetenzerleben wiederherstellen

m Kontrolle gewinnen, L&sung emotionaler Blockaden

m Handeln ermdglichen und aktivieren

m Beziehungen herstellen

m Situationen realistisch einschétzen

m Unterstltzung bei der Verarbeitung und Bewéltigung der
Krankheit und der krankheitsbedingten Begleitsymptome

m Entlastung und Klarungshilfen in einer besonderen Lebens-
phase auf schopferische Art und Weise, welche sich an
den (korperlichen, seelischen und kognitiven) BedUrfnissen
des Betroffenen und im Augenblick orientiert (Vollmer 2004)

Gut zu wissen

Kunsttherapie am KSB ist ein Angebot flr Patientinnen der
Palliativ-Komplexbehandlung. Es wird dabei pauschal tber
die Krankenkasse abgerechnet. Auf Wunsch sind Angehdérige
willkommen.

Kunsttherapie ist fur jeden geeignet, und es braucht hierflr
keine kinstlerischen Vorkenntnisse.



