
 
 
 
Patienteninstruktionen für Kapselendoskopie 
 
Ihr behandelnder Arzt hat entschieden, dass Sie sich im Rahmen Ihrer Behandlung einer 
Untersuchung unterziehen, die als Kapselendoskopie bekannt ist. Dieses Verfahren 
beinhaltet das Schlucken einer Given® Imaging M2A®-Kapsel (entsprechend einer grossen 
Vitamintablette), die auf natürlichem Wege Ihr Verdauungssystem passiert und dabei Bilder 
vom Verdauungstrakt aufnimmt. Die Bilder werden an eine Sensorvorrichtung übertragen, 
die an Ihrem Bauch angebracht wird. Diese Sensoren sind an den Walkman-ähnlichen 
Given®-Datenrekorder angeschlossen, den Sie an der Hüfte tragen und der alle Bilder 
speichert.  
 
Nach 8 Stunden wird der Given®-Datenrekorder abgenommen und zur Verarbeitung der 
Daten Ihrem Arzt zurückgegeben.  
 
Damit Ihr Arzt möglichst genaue Informationen aus dieser Untersuchung erhält, müssen Sie 
die nachfolgend aufgeführten Anweisungen befolgen:  
 
1.  - 12 Stunden vor der Kapselendoskopie nichts essen 
 - 72 Stunden vorher keine Eisentabletten einnehmen 
 - Sie dürfen nicht schwanger sein 
 - Schrittmacherpatienten müssen sich vorher beim Arzt melden 
 
2.  Abführen nach Schema Koloskopie. 
 
3. Bitte erscheinen Sie für die Kapselendoskopie pünktlich zum vereinbarten Termin und 

melden Sie sich im Ambulatorium. 
 
4. Die Sensorvorrichtung wird an Ihrem Bauch befestigt und mit dem Given®-

Datenrekorder verbunden, den Sie als Umhängetasche oder Gürtel um die Hüfte 
tragen. Sie erhalten dann die Anweisung, die M2A®-Kapsel zu schlucken.  

 
5. Nach dem Schlucken der M2A®-Kapsel 2 Stunden nichts essen oder trinken. Nach 2 

Stunden können Sie Wasser trinken. Nach 4 Stunden können Sie einen leichten 
Imbiss zu sich nehmen. Nach Abschluss der Untersuchung können Sie zu Ihrer 
normalen Ernährung zurückkehren.  

 
 Setzen Sie sich sofort mit der Pflege (Tel. 056 486 26 31) in Verbindung, wenn 

irgendwann nach dem Schlucken der M2A®-Kapsel irgendwelche Schmerzen in 
der Bauchregion, Übelkeit oder Erbrechen auftreten.  

 
6.  Nach dem Schlucken der M2A®-Kapsel und bis zu ihrer Ausscheidung sollten Sie 

sich nicht in der Nähe starker elektromagnetischer Strahlungsquellen wie 
beispielsweise einem Gerät zur Kernspintomografie oder einem 
Amateursprechfunkgerät aufhalten.  

 



7. Gelegentlich können einige Bilder durch Interferenzen mit elektromagnetischer 
Wellen (z.B. ausgehend von Amateurfunksendern, Kernspintomografen etc.) 
verlorengehen. In seltenen Fällen kann dies dazu führen, dass die 
Kapseluntersuchung wiederholt werden muss. In einem solchen Fall wird Sie der Arzt 
anweisen, für die Dauer der Kapseluntersuchung auf dem Klinikgelände zu bleiben, 
um ein nochmaliges Auftreten dieses Problems zu vermeiden.  

 
8. Die Kapselendoskopie dauert 8 Stunden. Vermeiden Sie während der 

Kapselendoskopie jegliche stärkere körperliche Aktivität. Während der 
Kapselendoskopie nicht beugen oder bücken. Zusätzlich dürfen Sie während dieser 
Zeit den Gürtel auch keinesfalls entfernen.  

 
9. Überprüfen Sie während der Kapselendoskopie alle 15 Minuten, ob das kleine grün-

blaue Licht an der Oberseite des Rekorders blinkt. Wenn es aus irgendeinem Grund 
aufhört zu blinken, notieren Sie bitte die Uhrzeit und kontaktieren Sie Ihren Arzt. 
Notieren Sie bitte auch ungewöhnliche Empfindungen.  

 
10. Kommen Sie zum vereinbarten Zeitpunkt, am späteren Nachmittag ins Spital, damit 

das Gerät wieder entfernt werden kann.  
 
Bitte ziehen Sie bequeme Kleider an, damit das Gerät noch Platz hat. Danke.  


