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Vorbereitungen bei Prostata-Bestrahlung

Blasenflullung und Darmentleerung

@ Patienteninformationen



Vorbereitung der Blase und
des Darms

Wahrend einer Bestrahlung kann sich die Prostata um zirka 2,5 cm in
alle Richtungen verschieben. Dies beeinflusst das fUr die Behandlung
erforderliche Bestrahlungsvolumen,

Durch eine gleichmassige Fullung der Blase sowie regelméassige Darm-
entleerung vor jeder Sitzung kénnen diese Verschiebungen verringert
und damit die Strahlenbelastung niedrig gehalten werden.

Blasenfiillung
Mit einer gefliliten Blase kann die Strahlenbelastung wahrend der Behand-
lung niedrig gehalten und das Risiko fur Nebenwirkungen der Blase ge-
senkt werden.

Empfehlungen:

e Nutzen Sie die Zeit bis zur Planung der Strahlentherapie, um zu testen,
wie viel Sie trinken kénnen, um flr 30 Minuten eine gut geflllte Blase
aushalten zu kénnen.

e Trinken Sie jeweils eine Stunde vor der Planungs-CT respektive vor der Be-
strahlungssitzung einen halben bis ganzen Liter Flissigkeit (Wasser, Tee).

e Trinken Sie generell tagstber mehr als Ublich und versorgen lhren Kérper
ausreichend mit Wasser.

Nach der Bestrahlung/ Planungs-CT darf die
Blase wieder entleert werden.




Darmentleerung

Ein entleerter Darm vor den Planungs- und Behandlungssitzungen hilft, eine
magliche Reizung des Enddarmes wahrend der Bestrahlung zu vermeiden.
Gleichzeitig hilft die regelmassige Darmentleerung flr eine immer gleich
bleibende Positionierung des Darmes wahrend den Bestrahlungen. Um die
Positionsverhéltnisse zu sichern und die Strahlenbelastung zu minimieren
wird nach Moglichkeit und individueller Entscheidung ein Rektum-Ballon
eingesetzt.

Empfehlungen:

e Entleeren Sie regelméssig vor den Behandlungssitzungen Ihren Darm!
Achten Sie dafir wahrend der Behandlungszeit auf eine ausgewogene
und faserreiche Ernahrung mit gentgender Trinkmenge.

e Bei Bedarf verordnen wir zur Unterstitzung der Darmentleerung abflh-
rende Mittel.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren betreuenden Arzt oder an das
Behandlungsteam.
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