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Liebe Patientin, lieber Patient

Bei Ihnen ist eine Ultraschalluntersuchung geplant. Mittels
Schallwellen werden wir Bilder aus lhrem Korperinneren
erstellen, um den mdglichen Grund lhrer Beschwerden
ausfindig zu machen.

Damit Sie sich auf die Untersuchung vorbereiten kénnen,
haben wir in diesem Merkblatt die wichtigsten Informationen
zur Vorbereitung und Durchflihrung zusammengestellt.

So kénnen Sie einen aktiven Beitrag fUr eine optimale
Untersuchung leisten.

Wir hoffen, dass Sie sich am Institut fUr Radiologie gut betreut
fuhlen. FUr Fragen und AuskUnfte steht lhnen unser Team sehr
gerne zur Verfligung.

T Lol

Prof. Dr. med. Rahel Kubik
Cheférztin Radiologie
und Direktorin Departement
Medizinische Dienste



Was ist Ultraschall?

Mit Sonographie oder Ultraschall, umgangssprachlich genannt,
kann man relativ unkompliziert in den Kérper hineinschauen. Es
ist ein bewahrtes und dank der konstanten Weiterentwicklung
ein sehr modernes Untersuchungsverfahren. Von einer Sonde
werden Ultraschallwellen, die fir den Menschen nicht horbar
sind, in den Korper hineingesendet, dort an den verschiedenen
Gewebearten reflektiert und wieder von der Sonde empfangen.
Dieses Echo wird vom Ultraschallgerat in ein Bild umgewan-
delt. Mit der Sonographie kdnnen fast alle Organe und Struk-

turen des Korpers untersucht werden. Da diese Methode ein
sehr schonendes Verfahren ist (z. B. keine Strahlenbelastung),




hat sie sich zu einem haufig genutzten bildgebenden Verfahren in
der Medizin etabliert.

Warum erhalte ich eine Ultraschall Untersuchung?
Diese Untersuchung wurde fUr Sie gewahlt, um von einer Korper-
region mehr Informationen zu erhalten und die Ursache Ihrer
Beschwerden zu finden oder eine bestimmte Erkrankung auszu-
schliessen. Nebst der Auswertung lhrer Krankengeschichte und
moglicherweise weiteren Untersuchungen (z.B. Blutentnahme)
hilft die Sonographie, das weitere Vorgehen zu bestimmen oder
eine entsprechende Therapie einzuleiten.

Was ist fiir die Untersuchung zu beachten?

Zur Untersuchung der Bauch- und Beckenorgane/-gefasse
sollten Sie nlichtern sein. Das heisst, sechs Stunden vor dem
Termin nichts mehr essen und nur Wasser ohne Kohlensaure
trinken. Auf kohlenséurehaltige Getranke sollten Sie verzichten,
da Kohlenséure im Darm die Einsicht in die Bauchorgane
behindert. Kaffee oder Schwarztee sollten Sie ebenfalls meiden,
denn dadurch zieht sich die Gallenblase zusammen und l&sst
sich nicht mehr untersuchen. Dasselbe gilt fir das Rauchen.



Bei Untersuchungen des Bauchraumes und insbesondere der
Nieren und ableitenden Harnwege sollte die Harnblase geflillt sein.
Untersuchungen, die nicht den Bauch betreffen, erfordern in der
Regel keine speziellen Vorbereitungen.

Wie erfolgt die Untersuchung?

Wahrend der Untersuchung wird die Sonde auf lhre Haut
aufgesetzt. Dabei wird ein angewéarmtes Kontaktgel verwendet.
Das Gel wird bendtigt, um eine gute Bildqualitat zu erhalten. Die
Untersuchung erfolgt nach einem vorgegebenen Schema und es
werden je nach Fragestellung zusatzliche Bilder erstellt.
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Was passiert nach

der Untersuchung

Die wéhrend der Unter-
suchung angefertigten Bilder
werden elektronisch gespei-
chert und in unserer Daten-
bank archiviert. Die Bilddaten
stehen somit wéhrend mindes-
tens 10 Jahren zur Verflgung
und kénnen bei uns als Bildlink
angefordert werden. Der
Befund wird elektronisch der
zuweisenden Kollegin/dem
zuweisenden Kollegen zuge-
sandt, die/der dann mit Ihnen
das Ergebnis und das weitere
Vorgehen besprechen wird.

Mbchten Sie mehr Uber
unser Leistungsangebot und
die Therapien in der Sono-
graphie erfahren? Besuchen
Sie doch unsere Internetseite
www.ksb.ch.
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Das Institut fiir Radiologie am
Kantonsspital Baden und an den
Aussenstandorten verfugt tber
modernste Technologie und arbeitet
filmlos (PACS). Es bietet neben

der bildgebenden Diagnostik auch
bildgebend-gesteuerte Eingriffe an.

Unsere Facharztinnen/-arzte

fur Radiologie und Dipl. Radio-
logiefachpersonen HF bieten ein
breites Spektrum an Subspeziali-
sierungen an. Wir stellen hochste
Fachkompetenz und Versorgungs-
qualitat rund um die Uhr sicher.

Das Institut ist nach ISO
9001:2015 zertifiziert. Als Koope-
rationspartner von interdisziplindren
Zentren ist es auch durch die Deut-
sche Gesellschaft fir Senologie,
die Deutsche Krebsgesellschaft
sowie die Deutsche Gesellschaft
fur Gefasschirurgie zertifiziert.

Die Kantonsspital Baden AG ist
zudem Partnerspital fir Lehre und
Forschung der Medizinischen Fa-
kultat der Universitat Zlrich sowie
der Eidgendssischen Technischen
Hochschule Zurich (ETH).
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